


' notre “Hara” est le réservoir de notre
nous fa

t nous faire vaciller..."



L.e Stage

Le chant en pleine conscience est une
discipline initiatique indispensable pour
nous aider a retrouver notre centre
d'énergie vitale. '

Au programme :

Relaxation méditative, respiration centrée sur le
coeur, mise en (_:lonfiance

Découverte de sa matrice et sa colonne d a|r
Ancrage et posture

-~ Emission de sons, de mantras et de melodles VIsant
; a découvrir son étre profond et a se concentrer sur Ie
moment present S

"a":{""':f'E)_('-pIO'.ratin des intentions émotionnelles vocaies
Gestes corporels associés aux gestes vocaux
approche créative chantée sur des fonds'sonores

choisis

Travail sur une chanson ou une oeuvre




‘demeure famlllale leine de charme

ot l'on‘dine,auxiehandelles, au coin du feu.
- e



2éme jour 3eme jour

Ter jour
Samedi 24 mai 2025 Dimanche 25 mai 2025
Vendredi 23 mai 2025
- e Horaires du stage : de 9h30 & 18h * Horaires du stage : de 9h30 a 18h
Arrivée : entre 17h30 et 18h. (fin du stage).
_ o o  Pause déjeuner : vers 12h30.
18h30 : Accueil avec apéritif de o Pause déjeuner vers 12h30.
bienvenue. o Reprise : a 14h.
o Reprise : a 14h.
19h00 : Présentation du stage par o Deux pauses de 15 & 30
Nicolas Lucian. minutes prévues dans la journée. ° Deux pauses de 15 a 30

minutes prevues dans la

20h00 : Diner. . 20h00 : Diner. journee.






Réservation obligatoire
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Pour tout
VoS int

plementaires,
légiées sont :

e stage est ouvert a tous :

chanteurs debutants, confitmes ou non chante

illis
wgmail.com
04.0

Merci de vous mun

D'u S de

https://w m/alexiane.gillis

O D’une te

e confortab

Erlbaum

mail: dominiquer
Lieu du stage : tel: 0032 48
hateau d’Assenois, .aceb

https://www.facebook.com/dominiquerlbaum

@gmail.com
951




